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Objectifs

- Apprendre aux professionnels comment accompa-
gner enfants, adolescents et adultes avec des troubles
d’attachement.

- Découvrir les recherches sur I'attachement longue durée
chez l'adulte et sa fonction dans le couple parental et
conjugal.

- Repérer les problemes liés a la parentalité et aider les
parents a développer des compétences adaptées aux
besoins de leurs enfants.

- La perte d’une figure d’attachement et la reconstruction de
liens sécurisants : comment utiliser I'approche systémique
pour le suivi des enfants adoptés ou placés et leurs familles.

- Apprendre a utiliser I'approche systémique pour améliorer,
stimuler les conditions d’un attachement sécurisé et enrichir
I'attachement dans le couple.

Cette formation permettra de réfléchir et apporte aux profes-
sionnels des outils pratiques pour opérer de fagon efficace et
pertinente dans les situations complexes ou ils sont appelés a
intervenir.

Contenu

* Repérer les différents modes d’attachement et leurs

conséquences.

Les types de troubles d’attachement : mise en danger, accro-

chage, exploration inhibée, vigilance, compliance excessive

et renversement des roles.

e Comment évaluer les blessures d’attachement.

e Qutils d’intervention spécifiques pour faciliter I'attachement
et pour le suivi des enfants et parents en difficulté.

e Famille recomposée, famille monoparentale : comment

construire les nouveaux liens.

Les outils pour développer les capacités de mentalisation

chez I'enfant.

Repérer les besoins des parents : leurs attentes vis-a-vis de

I’enfant, la communication et les conflits, I'autorité, la prise

de décision.

L’attachement en protection de I'enfance : comment accom-

pagner les familles d’accueil.

Les enjeux du positionnement du professionnel. Ses liens

avec sa propre histoire.

Les ressentis négatifs de I'intervenante : quelles stratégies

thérapeutiques ?

Moyens

Exposés théoriques - Visualisation des bandes vidéo
Exercices pratiques - Simulation des familles ou des couples

Public

Professionnels de la santé, du social, de [I’éducation, du
médico-social et de la justice, équipes éducatives et soignantes travail-
lant en institution, conseillers conjugaux, médiateurs familiaux.
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