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SÉPARATIONS ET DIVORCES CONFLICTUELS

L’approche systémique et la thérapie familiale 
perme�ent une prise en charge et un suivi efficace, 
souple et responsable des couples séparés et leurs 
enfants de tous âges.

Suivi des couples et leurs enfants de tous âges : 
souffrances, conflits de loyauté, violences.

Défis psychologiques, psychosociaux, 
psychiatriques, judiciaires et de média�on pour 
les intervenants.

Formatrice : Carole Gammer, psychologue clinicienne
Intervenante : Lise Bellet, médiatrice, avocate, thérapeute familiale

Forma�on professionnelle
Paris

SÉPARATIONS ET DIVORCES CONFLICTUELS
programme 26 et 27 novembre 2026

Les sépara�ons de couple qualifiées de hautement conflictuelles peuvent 
présenter les caractéris�ques suivantes : hos�lité manifeste entre les parents, 
difficultés à trouver des ententes à la suite de la sépara�on ou à collaborer dans les 
responsabilités et les décisions parentales, incidents d’agressivité verbale et 
physique, recours récurrent au système judiciaire, dénigrement et méfiance entre 
les parents, et triangula�ons des enfants dans le conflit.
(Cyr F, magazine Psychologues Quebec, déc. 2020)

Objec�fs
• Découvrir les modèles de suivi des couples séparés et de leurs enfants :

approche systémique, thérapie mul�familiale, thérapie de groupe.
• Choisir et construire un cadre de travail approprié pour les enfants de chaque 

couple parental séparé avec des conflits persistants.
• U�liser des techniques spécifiques pour aider les parents séparés à découvrir

et faire face aux souffrances des enfants de tous âges.
• Enjeux cliniques : bien saisir les dynamiques pour mieux intervenir.
• Détecter l’emprise, les menaces cachés et risques de violence de l’autre parent

et mesures pour protéger les vic�mes.
• Média�on de divorce : les bénéfices, les limites et contre-indica�ons.
• Défis pour les intervenants : comment évaluer et gérer votre frustra�on, 

sen�ment d’impuissance et crises.
• Indica�ons pour terminer et vous protéger comme intervenant dans des 

situa�ons dangereuses.

Contenu
• Techniques pour découvrir les impacts et conséquences pour les enfants

de tous âges de la pe�te enfance à l’âge adulte.
• Comment aider les parents avec des conflits persistants à établir une coparentalité 

posi�ve après la sépara�on.
• Gérer les différences entre les besoins des enfants et ceux de leurs parents.
• Comprendre comment intervenir avec chaque parent pour établir un a�achement 

plus sécurisant chez les enfants et adolescents.
• Un modèle de Thérapie Mul�-Familiale pour une prise en charge efficace.
• Apprendre à u�liser le réseau de chaque parent : membres de la famille élargie et 

mul�généra�onnelle et amis. 
• Apprendre au thérapeute/intervenant de me�re en place un cadre thérapeu�que 

adapté et établir les limites pour la prise en charge des parents et enfants.



Inscrip�on
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Nom  / Prénom 

Profession

Adresse personnelle

Code postal / Ville

Tél.

E-mail

Lieu de travail

Adresse

Code postal / Ville

Tél.

Coût d’inscrip�on
 400 € - inscrip�on individuelle

 550 € - forma�on con�nue

 Agrément n° 11.75.35929.75
 Datadock n° 0011997
 Cer�fica�on Qualiopi n° F0566-1-R1

Convention de formation                oui              non

Nom et adresse de l’établissement

Envoyez votre inscription accompagné de la prise en charge ou de votre règlement
libellé à l’ordre de Carole Gammer et daté au 1er jour de la formation :

centre de forma�on Carole Gammer 
c/o Lana Dumas - 5 Villa Yvonne - 92240 Malakoff

Coût d’inscrip�on
400 € - inscrip�on individuelle
550 € - forma�on con�nue
Agrément n° 11.75.35929.75  •  Qualiopi n° F0566-1-R1  •  Datadock n° 0011997 

Lieu de forma�on 
Atelier Autrement, 177 rue d’Alésia, 75014 Paris

Ou�ls pédagogiques
Exposés théoriques - Exercices pra�ques
Mises en situa�on - Jeux de rôles - Visualisa�on de bandes vidéo

Public 
Professionnels de la santé, du social, du médico-social, de l’éduca�on et de la 
jus�ce, équipes éduca�ves et soignantes travaillant en ins�tu�on, conseillers 
conjugaux, médiateurs familiaux.

Valida�on des acquis
- Démarche quo�dienne orale d’évalua�on et feed-back afin de mesurer la pro-

gression sur les thèmes abordés.
- Auto-évalua�on à la fin de la forma�on.
- A�esta�on de réalisa�on de forma�on en fin de session.

Indicateur de résultat 
Ce�e forma�on est proposée pour la première fois en 2026.

Carole GAMMER, psychologue clinicienne, est à l’origine 
de la Thérapie Familiale par Phases, issue de la pensée 
systémique.

Elle a fondé des instituts de formation en
thérapie familiale en France, Allemagne et Suisse. 
Elle forme des thérapeutes familiaux en Europe depuis 
plus de vingt-cinq ans.

En France, Carole Gammer forme et supervise des 
équipes dans des hôpitaux, des CMPP, des IME et 
des institutions de protection de l’enfance.

Ouvrages : La voix de l’enfant dans la thérapie familiale
 Carole Gammer (Érès, 2005)

 Adolescence, crise familiale
 Gammer C., Cabié M.C. (Érès, 2e éd. 1999)


