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du 8 au 11 juin 2026

LE COUPLE ET LA SEXUALITÉ
A�achement - In�mité - Jalousie

Rela�ons extraconjugales - Abus sexuels

Ou�ls systémiques pour accompagner le couple en difficulté

Intervenante : Carole Gammer
 psychologue clinicienne

Forma�on professionnelle, à Paris

LE COUPLE ET LA SEXUALITÉ
A�achement - In�mité - Jalousie

Rela�ons extraconjugales - Abus sexuels

programme

Objec�fs

• Se familiariser avec les méthodes thérapeu�ques probantes et efficaces pour 
le suivi des couples.

• Les étapes de suivi et les ou�ls pour aider les couples à faire face aux rela�ons 
extraconjugales.

• Apprendre les bases théoriques et cliniques de la psychopathologie de la 
sexualité de couple.

• Techniques pour la prise en charge des couples dont un des partenaires a été 
vic�me d’abus sexuels dans son enfance.

• Consolider le développement, pour chacun, de percep�ons plus nuancées et 
plus réalistes de soi-même et de l’autre.

Contenu

• Différents styles d’attachement dans le couple et leur conséquences dans 
l’intimité psychologique et érotique.

• Évaluation et suivi des problèmes d’intimité manifestés ou cachés.
• Recherches récentes sur les spécificités de comportement, rôles et mythes des 

hommes et des femmes.
• Les secrets et les relations extra-conjugales.
• Jalousie : réaliste et pathologique.
• Comment suivre les couples ou un des partenaires a été victime d’abus sexuels 

et/ou d’un traumatisme dans son enfance et les conséquences pour leur vie 
ensemble.

• Approfondir les rapports émotionnels positifs dans un couple.



Inscrip�on
LE COUPLE ET LA SEXUALITÉ

du 8 au 11 juin 2026

Nom  / Prénom 

Profession

Adresse personnelle

Code postal / Ville

Tél.

E-mail

Lieu de travail

Adresse

Code postal / Ville

Tél.

Coût d’inscrip�on
 890 € - inscrip�on individuelle

 1.200 € - forma�on con�nue

 Agrément n° 11.75.35929.75
 Datadock n° 0011997
 Cer�fica�on Qualiopi n° F0566-1-R1

Convention de formation                oui              non

Nom et adresse de l’établissement

Envoyez votre inscription accompagné de la prise en charge ou de votre règlement
libellé à l’ordre de Carole Gammer et daté au 1er jour de la formation :

centre de forma�on Carole Gammer 
c/o Lana Dumas - 5 Villa Yvonne - 92240 Malakoff

Carole GAMMER, psychologue clinicienne, est à l’origine 
de la Thérapie Familiale par Phases, issue de la pensée 
systémique.

Elle a fondé des instituts de formation en
thérapie familiale en France, Allemagne et Suisse. 
Elle forme des thérapeutes familiaux en Europe depuis 
plus de vingt-cinq ans.

En France, Carole Gammer forme et supervise des 
équipes dans des hôpitaux, des CMPP, des IME et 
des institutions de protection de l’enfance.

Ouvrages : La voix de l’enfant dans la thérapie familiale
 Carole Gammer (Érès, 2005)

 Adolescence, crise familiale
 Gammer C., Cabié M.C. (Érès, 2e éd. 1999)

Coût d’inscrip�on
   890 € inscrip�on individuelle
1.200 € forma�on con�nue

Agrément n° 11.75.35929.75  •  Qualiopi n° F0566-1-R1  •  Datadock n° 0011997 

Lieu de forma�on 
Atelier Autrement, 177 rue d’Alésia, 75014 Paris

Ou�ls pédagogiques
Exposés théoriques - Exercices pra�ques
Mises en situa�on - Jeux de rôles - Visualisa�on de bandes vidéo

Public 
Professionnels de la santé, du social, du médico-social, de l’éduca�on 
et de la jus�ce, équipes éduca�ves et soignantes travaillant en 
ins�tu�on, conseillers conjugaux, médiateurs familiaux.


