
du 1 au 3 octobre 2025

LA FRATRIE ET LA THÉRAPIE FAMILIALE

Interven�ons pour améliorer les rela�ons
dans l’enfance, l’adolescence et à l’âge adulte

Intervenante : Carole Gammer, psychologue clinicienne

Inscrip�on
550 € - inscrip�on individuelle
650 € - forma�on con�nue
Agrément n° 11.75.35929.75  •  Qualiopi n° F0566-1-R1  •  Datadock n° 0011997 

Lieu de forma�on 
Atelier Autrement, 177 rue d’Alésia, 75014 Paris

Forma�on professionnelle, à Paris

Inscrip�ons et renseignements
centre de forma�on Carole Gammer 

c/o Lana Dumas - 5 Villa Yvonne - 92240 Malakoff

☎ 06 66 36 17 35   •  ✉ gammer.dumas@orange.fr

www.carolegammer.com

Les rela�ons dans la fratrie sont un terrain privilégié d'appren�ssage social, 
perme�ant l'enfant d’expérimenter partage, humour, plaisir, loyauté, admira�on, 
confiance, mais aussi jalousie, trahison, exploita�on et violence. 
D’un point de vue systémique, le sous-système fratrie est d'une énorme 
importance. Chez un bon nombre d'enfants, adolescents et adultes, les interac�ons 
entre frères et sœurs sont souvent plus fréquentes qu'ils ne le sont avec les parents. 
La capacité à renforcer ou affaiblir les influences parentales font que ces rela�ons 
sont un sujet d'importance primordiale. Cela est souvent vrai même lorsque si la 
famille est venue consulter pour une ques�on tout à fait différente. 
Ces rela�ons dans les fratries sont probablement le sujet dont on parle le moins 
dans la thérapie familiale et de couple, bien qu’intui�vement leur importance 
paraisse évidente.

Objec�fs et thèmes
• Ou�ls pour évaluer les origines et déclencheurs des problèmes dans la fratrie :

rigidité des rôles de chacun, favori�sme des parents, conflits de couple, images 
figées de l’autre, maltraitance, maladie mentale d’un parent.

• Comment transformer les rela�ons fraternelles compliquées en une ressource.
• Travailler avec des situa�ons complexes dans la fratrie quand il y a un membre 

de la famille handicapé (p. ex. troubles neurodéveloppementaux : THADA, 
au�sme…),  ou avec une maladie mentale, une addic�on ou de la maltraitance.

• Découvrir les ou�ls systémiques pour l'améliora�on des liens dans la fratrie et 
de sa communica�on pour une fonda�on encore plus solide à la démarche de 
changement.

• Comment les fantômes de l’enfance peuvent-ils hanter la vie adulte 
rela�onnelle : le choix du partenaire, l’ami�é et le travail.

• Apprendre des techniques pour travailler avec les rôles figés et la loyauté 
destructrice dans la fratrie.

Carole Gammer vous propose une session de thérapie familiale « in vivo » 
centrée sur les rela�ons dans la fratrie avec votre propre fratrie ou celle 
d’un de vos pa�ents.
Si cela vous intéresse, merci de contacter le secrétariat pour de plus amples 
informa�ons.

Ou�ls pédagogiques
Exposés théoriques - Exercices pra�ques - Mises en situa�on
Jeux de rôles - Visualisa�on de bandes vidéo

Public 
Professionnels de la santé, du social, du médico-social, de l’éduca�on et de la 
jus�ce, thérapeutes recevant des individuels, équipes éduca�ves et soignantes 
travaillant en ins�tu�on, conseillers conjugaux, médiateurs familiaux.



Inscrip�on
LA FRATRIE ET LA THÉRAPIE FAMILIALE

du 1 au 3 octobre 2025

Nom  / Prénom 

Profession

Adresse personnelle

Code postal / Ville

Tél.

E-mail

Lieu de travail

Adresse

Code postal / Ville

Tél.

 Je suis intéressé(e) à une session « in vivo » avec ma fratrie,
 ou avec un de mes patients et sa fratrie.

Coût d’inscrip�on

 550 € - inscrip�on individuelle

 650 € - forma�on con�nue

 Agrément n° 11.75.35929.75
 Cer�fica�on Qualiopi n° F0566-1-R1, Datadock n° 0011997

Convention de formation                oui              non

Nom et adresse de l’établissement

Envoyez votre inscription accompagné de la prise en charge ou de votre règlement
libellé à l’ordre de Carole Gammer et daté au 1er jour de la formation :

centre de forma�on Carole Gammer 
c/o Lana Dumas - 5 Villa Yvonne - 92240 Malakoff

Carole GAMMER, psychologue clinicienne, est à l’origine 
de la Thérapie Familiale par Phases, issue de la pensée 
systémique.

Elle a fondé des instituts de formation en
thérapie familiale en France, Allemagne et Suisse. 
Elle forme des thérapeutes familiaux en Europe depuis 
plus de vingt-cinq ans.

En France, Carole Gammer forme et supervise des 
équipes dans des hôpitaux, des CMPP, des IME et 
des institutions de protection de l’enfance.

Ouvrages : La voix de l’enfant dans la thérapie familiale
 Carole Gammer (Érès, 2005)

 Adolescence, crise familiale
 Gammer C., Cabié M.C. (Érès, 2e éd. 1999)

Autres formations

du 6 au 10 octobre 2025
LE COUPLE PARENTAL ET CONJUGAL
UNE APPROCHE INTÉGRATIVE

19 au 21 novembre 2025
L’ATTACHEMENT DANS LA RELATION DU COUPLE PARENTAL ET CONJUGAL
Enjeux cliniques, nouvelles techniques thérapeu�ques

Nouveau cycle APPROCHE SYSTÉMIQUE ET THÉRAPIE FAMILIALE
23 - 25 mars et 4 - 5 juin 2026
BASES THÉORIQUES ET PRATIQUES
LA PREMIÈRE SÉANCE ET LES SUIVANTES


